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:Qué es la Guia de tutoria?

Es una herramienta de apoyo a los/as docentes para el desarrollo de sus
sesiones de tutoria y estrategias de participacion de losfas adolescentes,
desde la planificacion hasta la evaluacion de las actividades.

Objetivo general |

Proporcionar herramientas para que docentes
informen y sensibilicen a los/as adolescentes sobre la
importancia de la orientacion vocacional, proyecto
de vida, organizacion - participacion adolescente y
educacion sexual integral como aspectos
fundamentales para su desarrollo personal.

Ofrecer técnicas, ideas y sesiones de tutoria.

Incrementar la participacién adolescente en las aulas.

Desarrollar una metodologia participativa con la
intervencion de adolescentes, docentes, y autoridades
educativas.

Contribuir a crear relaciones horizontales entre
adultosfas y las adolescencias.

Actualizar la percepcion hacia las adolescencias en
contextos mas reales y de acuerdo a la evolucion de las
sociedades.
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Sugerencias

para su aplicacion

@Considerar a los/as adolescentes como personas que estan
viviendo nuevas situaciones y necesitan adaptarse a ellas, ya que
la manera como los/as vemos influye en como los/as tratamos y
se refleja en su comportamiento.

@ Es necesario conocer y comprender el complejo mundo de los/as
adolescentes, para empatizar con ellos/as, ya que cada uno tiene
su particular y propia visién del mundo.

@ Tener en cuenta que los/as adolescentes construyen sus aprendizajes a través
de los juegos, dinamicas, empleando audiovisuales de corta duracion,
utilizando musica actual, es decir, su aprendizaje no es pasivo, por ello; la guia

m hace uso de estos recursos que no se debe obviar.

%Promover que sigan un proceso de aprendizaje en el cual ellos/as descubren,
experimentan y resuelven por si mismos/as.

Proyecto:“Fortalecimiento de la participacién social y desarrollo vocacional de adolescentes
en Ancash”



Sugerencias

para su aplicacion

Recordar que quien orienta el uso de la estrategia es el/la docente, dicha
estrategia puede ser adaptada para trabajar otras tematicas.

diversos y llamativos, carteles e imagenes que ayuden a captar la atencién
de los/as adolescentes.

En la preparacion de sus materiales tener presente el uso de colores )

Considerar que el trato respetuoso y afectivo genera confianza y compromiso
de los/as adolescentes con sus tutores/as. (m\q @
J
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Trabajar los temas con emocién, para transmitir
entusiasmo y lograr receptividad en los/as adolescentes.
Recordar que la informaciéon compartida al ser asociada a la
emocion de la alegria serd mucho mas sencilla de asimilar.
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% Promover la participaciéon por igual de chicos y chicas,
expresando su parecer, sentir y sus creencias en todas las

sesiones.
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