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PRESENTACION

El proyecto “Fortalecimiento de la participacion social y desarrollo vocacional de
adolescentes en Ancash”, tiene como uno de sus productos el disefio de una Guia de
tutoria, que ayude al fortalecimiento de la participacion social y al desarrollo vocacional
de los/as adolescentes en Ancash.

La propuesta, a la que denominamos Guia de tutoria contiene diversas estrategias
metodoldgicas que pueden ser aplicadas desde primero a quinto grado de secundaria,
servira para que los/as docentes cuenten con modelos de sesiones en los temas de
sexualidad, plan de vida, orientacion vocacional, participacion y organizacion, y con ello
contribuiremos a promover y fortalecer el desarrollo integral y el bienestar de los/as
estudiantes.

La elaboracion de la propuesta de la Guia de tutoria, partié del proceso de capacitaciéna
los/as docentes y estudiantes, un analisis de contexto y la revisidon de los textos y
cuadernos de trabajo de tutoria y orientacion educativa del MINEDU, asi como el
Curriculo Nacional de Educacion Basica. Continud con talleres con los/as estudiantes para
recoger sus apreciaciones sobre lainteraccion entre el docente tutory las/os estudiantes,
se consultd alternativas para desarrollar las actividades de tutoria, temas a abordar y
como participar en el disefio de esta propuesta; se planted la incorporacion de diversas
estrategias como: actividades ludicas, juegos, visitas, dinamicas, etc. y que haya un mejor
y mayor didlogo entre docente y estudiantes, a fin de que el acompafiamiento que
brindan los/as tutores/as sea mas eficaz.

Recogiendo las sugerencias de los/as estudiantes y docentes el equipo de Aportes
elabord una propuesta, luego con la participacion de los /as docentes de tutoria y los/as
representantes de los/as estudiantes de las 4 II.EE se revisd y enriquecid la Guia.

Posteriormente con los especialistas de la UGEL-Santa y DREA- Ancash se revisé y se
aprobd.

Todo este proceso se desarrolld entre octubre del 2021y diciembre del 2022.

La Guia de tutoria pretende ser una herramienta de apoyo a los/as docentes y una
estrategia de participacion de los/as estudiantes de modo que se sientan acompafiados y
orientados.

Carmen Aleman Silva
Directora Ejecutiva
Aportes para el Desarrollo Humano



FUNDAMENTACION

El Curriculo Nacional Basico, es el elemento articulador de las politicas educativas que
contiene los aprendizajes que deben lograr los/as estudiantes, al concluir cada nivel y
modalidad, mostrando su progresion a lo largo de toda su escolaridad, este debe
responder a la realidad y las necesidades e intereses de los/as estudiantes.

A su vez, los propdsitos del Proyecto Educativo Nacional-PEN al 2036 estdn orientados a
construir una vida ciudadana para la convivencia democratica donde se ejerza con
responsabilidad la libertad, que el derecho a la educacidn sea ejercido por todas las
personas con inclusion y equidad, que se alcance una vida activa y emocionalmente
saludable promoviéndola desde todos los espacios educativos de modo que puedan
lograse los proyectos individuales y colectivos; y que se contribuya a la prosperidad de
todas las personas.

Teniendo como base la Ley General de Educacion, Curriculo Nacional de Educacion Basica
y el Proyecto Educativo Nacional; la guia se incorpora en el Eje Transversal de Tutoria y
Orientacion Educativa que es el acompafiamiento socio afectivo y cognitivo a los/as
estudiantes. Como servicio de acompafiamiento y orientacion inherente al curriculo,
tutoria contribuye al logro del perfil de egreso establecido en el Curriculo Nacional de la
Educacidn Basica, generando condiciones para el logro de aprendizajes y fortaleciendo la
formacion ética y ciudadana de las/os estudiantes.

Es precisamente en tutoria donde se promueve el desarrollo de todas las competencias
curriculares, especialmente aquellas vinculadas a la construccidon de la identidad, la
convivencia y la participacion democrdtica, asi como a la gestion autonoma de los
aprendizajes. También, las que se relacionan con el cuidado de la salud fisica y mental y Ia
expresion corporal. Asimismo, como parte de la accion formativa docente, la tutoria
asume los enfoques transversales del Curriculo Nacional.

Con esta propuesta, Aportes pretende responder a las necesidades e intereses de las/os
estudiantes por ello la guia ha recogido e incorporado estos aspectos desde un enfoque
de desarrollo positivo adolescente, la propuesta es que esta guia se pueda implementar
en el drea de tutoria.

En este sentido la Guia de tutoria pretende contribuir a reforzar las habilidades de las/os
adolescentes en orientacion vocacional, plan de vida, sexualidad y participacion -
organizacion, temas contemplados en tutoria.

La orientacion vocacional constituye un proceso fundamental en la vida de los/as
adolescentes, porque favorece el desarrollo del proyecto de vida, ellos/as requieren de
un espacio, para reflexionar sobre el futuro, ya que de esta manera analizan sus opciones,
en el campo ocupacional, técnico y profesional.



La tutoria, valorada como un momento de expresion y didlogo entre los/as adolescentes
y los/as docentes tutores, asi como de acompafiamiento en la visualizacion de su plan de
vida, favorece el acercamiento a los/as estudiantes; los/as docentes relacionaran la vida y
los intereses personales de los/as estudiantes con los temas de aprendizajes lo que
contribuird a su desarrollo personal, socioafectivo, cognitivo y académico, es decir, a su
formacion integral.

Asi mismo, la Educacion Sexual Integral contribuye al bienestar socioemocional de los/as
estudiantes, promueve conocimientos, valores, actitudes y habilidades que les permitira
tomar decisiones conscientes, criticas, construir sus proyectos de vida libre de
estereotipos, establecer relaciones interpersonales afectivas saludables, respetuosas y
seguras, adoptar medidas de autocuidado y prevenir situaciones adversas que afecten su
integridad, desarrollo y bienestar; ayudaran a la construccion de la ciudadania activa.

En ese sentido, implementar la Educacion Sexual Integral, estableciendo su definicidn,
objetivos, principales caracteristicas, argumentos, asi como su articulacion con los
enfoques transversales y competencias del Curriculo Nacional de Educacion es
trascendente para el desarrollo integral de las adolescencias.

Por otro lado, |a participacion y organizacion son derechos que se ejercen en accion, esla
intervencion activa de las/os estudiante en situaciones o asuntos publicos que los/as
involucren como ciudadanos/as y contribuye en la construccion del bienestar general;
implica el derecho a la informacidn, emitir opinidn, ser escuchado/a, organizarse e incidir
en los espacios de toma de decisiones.

Favorecer la participacion y organizacion estudiantil bajo los principios democraticos de
organizacion institucional, es contribuir a generar cambios positivos para mejorar su
realidad, fortalecer la ciudadania activa, el ejercicio de derechos y el rol como agente de
cambio.

La labor de cada docente tutor/a estard centrada en facilitar a los/as estudiantes el acceso
a estos espacios, es decir, promover la inclusion en las diversas formas de participacion
como son: el municipio escolar, el comité escolar de aula, las asambleas y la orientacion
entre pares.

Finalmente, la propuesta enmarcada en la aplicacion del enfoque de desarrollo positivo
adolescente representa una vision optimista del ser humano y sobre todo de las/os
adolescentes, tiene una mirada centrada en su bienestar, busca la promociéon de
habilidades y competencias necesarias para tener éxito en su vida. Propiciando
condiciones favorables y estableciendo relaciones saludables con su contexto, floreceran
como ciudadanos/as sociales y responsables que realizan su contribucidn personal a la
comunidad en la que viven.



MARCO LEGAL

™ Constitucién Politica del Perd.
™ Ley N° 28044, Ley General de Educacin.

™ Decreto Supremo N°010-2012-ED, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 29719, Ley
que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones educativas.

™ Decreto Supremo N° 011-2012-ED, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 28044, Ley
General de Educacion.

™ Decreto Supremo N.° 006-2016-MINEDU, que aprueba la Politica Sectorial de
Educacion Intercultural y Educacion Intercultural Bilingte.

™ Resoluciéon Ministerial N 281-2016-MINEDU, que aprueba el Curriculo Nacional de la
Educacién Basica.

™ Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los Lineamientos para la
gestion de la convivencia escolar, la prevencion y la atencion de la violencia contra
nifnas, nifios y adolescentes.

™ Decreto Supremo N° 013-2018-MINEDU, que aprueba la Politica de Atencién
Educativa para la Poblacién de Ambitos Rurales.

¥ Resolucién Ministerial N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de
Educacion Inicial, el Programa Curricular de Educacidon Primaria y el Programa
Curricular de Educacion Secundaria.

™ Decreto Supremo N° 007-2021-MINEDU, que modifica el Reglamento de la Ley
N°28044, Ley General de Educacion, aprobado por Decreto Supremo N° 011-2012-ED.

™ Resolucién Ministerial N° 159-2017-MINEDU, que modifica el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica y los Programas Curriculares de Educacién Inicial, Educacion
Primaria y Educacion Secundaria.

™ Resolucién Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, que aprueba el documento
normativo denominado “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la
Educacion Basica”.

¥ Decreto Supremo N° 009-2020-MINEDU, que aprueba el Proyecto Educativo
Nacional - PEN al 2036: El Reto de la Ciudadania Plena.

™ Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP, que aprueba el Plan Nacional de Accién por la
Infancia y la Adolescencia (PNAIA) 2012-2021 y constituye Comisién Multisectorial
encargada de suimplementacion.

™ Decreto Supremo N° 012-2013-SA, que aprueba el Plan Multisectorial para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes 2013 - 2021.

™ Decreto Supremo N° 010-2014-JUS, que aprueba el Plan Nacional de Educacién en
Derechos y Deberes Fundamentales al 2021.

™ Decreto Supremo N° 008-2019-MIMP, que aprueba la Politica Nacional de lgualdad
de Género.



DESCRIPCION DE LAS 11.€C

[I.EE San Juan Bautista
Ubicada en el Centro Poblado de Cascajal, distrito de Chimbote, provincia del Santa, su
area geografica es rural. Segun ESCALE tiene como cddigo modular 0577163.

La I.LE N° 88049 “San Juan Bautista”, trabaja en turno continuo, es una institucion
construida con material noble, cuenta con varios ambientes destinados a las areas
educativas y algunas han sido adaptadas por el tema del regreso a la presencialidad,
cuenta con 25 ambientes mas o menos con un patio grande para secundaria, un estrado,
un cafetin, un espacio para psicologia y ambientes para directivos.

La distribucion de alumnado para el afio 2021 fue como sigue:

ILEE | 1ER | 2pO 3RO | 4TO 5TO | TOTAL
H{M H/M H[/M H/M|/H|M| H| M| TOTAL

SAN JUAN
BAUTISTA- | 38 | 48 | 47 | 32 | 31 |36 |27 |29 15|23 | 158|168 326
88049

Las/os adolescentes del Centro poblado de Cascajal son una poblacidn con crianza
tradicional y costumbres arraigadas. Por ello su forma de correccidon es a través del
castigo ya sea fisico o psicoldgico.

Padres y madres trabajan en el campo y descuidan el tiempo de calidad y recreacion que
deben brindar a sus hijos/as, esto ha generado mayores problemas emocionales y
relacionales. Existe ademas abandono moral en la creencia que sus hijos e hijas son ya
adultos y no necesitan de su acompafiamiento. Razdn de ello en los afios 2022 se tuvo 12
embarazos; 2023, 7 embarazos.

Son adolescencias con muchos suefios y aspiraciones, pero con pocas oportunidades
académicas, ya que no cuentan con un centro de educacion superior cercano.

IL.LEE San Jacinto

Ubicada en el Centro Poblado de San Jacinto, distrito de Nepefia, provincia el Santa, zona
urbana. Segun ESCALE tiene cddigo modular 0359406, de nivel secundario, trabaja en
turno continuo mafana y tarde, cuenta con 48 docentes y 741 estudiantes.

La I.E secundaria San Jacinto, es de dos plantas, cuenta con 24 aulas y su construccion es
antigua.

Fue fundado en 1962. Inicialmente funcionaba como Instituto Técnico, pero a la fecha es
la Unica I.E. secundaria estatal en ese centro poblado, actualmente la infraestructura es
aprovechada por los/as estudiantes quienes reciben los talleres de mecanica, carpinteria,
panaderia y pasteleria, computacion, contabilidad, textil y construcciones metalicas.



El alumnado para el 2021 fue:

ILEE 1ER 2DO 3RO 4TO STO | TOTAL
H|{ M| H M H M H M H| M| H| M| TOTAL

SAN
JACINTO |87 | 66 | 84 | 61 | 83| 86 | 65| 67 | 82 | 60 | 401 | 340 741

el 41% de la poblacién termina su secundaria, el 9% sigue estudios técnicos, un 4% una
carrera universitaria y el 28% no ha tenido la oportunidad de seguir una carrera técnica y/o
universitaria, optando por hacer labores de pedn, agricultor, moto taxista, albafil y/o
comercio dejando atras sus seufios de ser deportistas, técnicos y profesionales, asi mismo
tener su propia empresa.

Segun el INEI 2017, de 832 estudiantes el 9 % de ellas quedaron embarazadas.

Un gran porcentaje de familias son disfuncionales, la mama o papa han tenido que
emigrar a otro pais por la situacion econdmica, dejando a sus hijos/as a cargo de
familiares como abuelos/as, tios/as y también hay madres solteras o en su defecto padres
que se han quedado al cuidado de sus hijos/as; ahondando a esta situacion se ve el poco
afecto que reciben o maltrato fisico y/o psicoldgico, esto a afectado en el
comportamiento de los/as adolescentes, repercutiendo en sus estudios vy
comportamiento en la I.E, por lo que los directivos de dicha institucidon recurren a
serenazgo y PNP, para la vigilancia en horas de entrada, recreo y salida.

I.EE Salitre

Ubicada en el Centro Poblado de Salitre, distrito de Cdceres del Perd, drea geografica
rural. Segun ESCALE su cddigo modular es 100157, tiene dos niveles primaria y secundaria,
trabaja en un solo turno por la tarde, tienen 9 docentes y 54 estudiantes.

La I.E. N° 88098 en la actualidad se encuentra en construccion, la obra estd bastante
avanzada, durante su construccion se han traslado al local comunal en aulas

provisionales.

La composicion del estudiantado en el afio 2021 fue la siguiente:

ILEE 1ER 2DO JRO 4TO STO | TOTAL
H M| H M H M| H| M H M H|M| TOTAL

SALITRE -
88098 515|146 |54 | 8|8 4]5]|26]28 54

La poblacidn se caracteriza por dedicarse principalmente a la agricultura. Debido a esto,
los padres y madres pasan largas horas fuera de casa y sus hijos/as adolescentes se
quedan solos/as. Las familias de salitre en lo que respecta a la educacion, muestran
preocupacion por el avance académico de sus hijos/as asistiendo constantemente a
reuniones de la I.LE. Ademas, practican una crianza tradicional, utilizando el castigo fisico
y aun mas el psicoldgico a modo de correccion.



En Salitre no existen espacios de recreacion por ello los/as adolescentes prefieren estar
en su centro de estudios porque ahi comparten con sus compaferos/as. Ademas de ser
conscientes de su realidad, ellos/as se preocupan en que su comunidad prospere aunque
aun no tienen confianza en si mismos para convertirse en agentes de cambio.

II.EE Andrés Avelino Caceres Dorregaray

Ubicada en Céceres de Peru - Jimbe, provincia del Santa, drea geografica rural. Segun
ESCALE su cddigo modular es 0502120, tiene dos niveles primaria y secundaria trabajan en
jornada escolar completa, tiene 17 docentes y 174 estudiantes.

La infraestructura se caracteriza por ser de material noble, ladrillo y cemento de 2 pisos, 2
patios uno para primaria y el otro para secundaria, cuenta con un drea para biblioteca y

comedor en espacios pequefios.

La composicion del estudiantado en el afio 2021 fue la siguiente:

ILEE 1ER 2DO 3RO 4TO STO ‘ TOTAL

H/ M/ H M H M H|M|H|M|H| M| TOTAL
AACD-
88050 23 | 14 |21 [ 15|17 |24 | 22|10 | 11 |17 | 94 | 80 174

En el Distrito de Cdceres del Pery, las actividades econdmicas estan relacionadas
principalmente a la agricultura y ganaderia, destaca la elaboracion artesanal de quesos y
otros productos comerciales de manufactura heredada como practica familiar. El acceso
a servicios de telefonia e internet es deficiente debido a su geografia accidentada.

Las adolescencias son colaboradores y participativos, en su mayoria viven en la zona
urbana y un menor nimero se traslada de zonas mds alejadas, los/as docentes se
trasladan todos los dias de Chimbote a Jimbe, siendo los costos de pasajes una
preocupacion y alguno de ellos/as también laboran en otras instituciones educativas.

Aunque la mayor parte de la poblacidn habla espafiol, en algunos caserios de la zona alta
se conserva el quechua como lengua materna.

El acceso a algunos caserios es dificil por la calidad de las vias de comunicacién. Hay un
desplazamiento constante de la poblacidon del campo hacia la ciudad, del distrito hacia las
ciudades costeras, y en muchos casos hacia el extranjero.



PROPOSITO

El propdsito principal de la Guia de tutoria es reforzar la participacion social de los/as
adolescentes, que se les reconozca como titulares de derechos y obligaciones y aportar
al desempefio de su rol de agentes de cambio.

Objetivos

Plan de Vida Orientacidén Vocacional
Propiciar que los/as
adolescentes descubran sus
habilidades, capacidades vy
oportunidades, que les
permita elegir su vocacion
profesional o técnica.

§ Promover en los/as
adolescentes, la definicion de I

'sus metas y objetivos para

| lograr su realizacion personal y

; transcendencia.

Educacién Sexual Integral

Lograr que los /as adolescentes |
intervengan en forma efectiva 0
en la toma de decisiones de

asuntos que afectan su vida y |
los lleve a resolver en forma'
organizada. '

Participacién y Organizacion

Expresar sus sentimientos y
sensaciones respetando su
cuerpo y el de los demds
para una sexualidad sana y
responsable.







